
 
 

il Coffee break è offerto da 
 
 
 
 
 
 
  

Via E.L. Pellegrino 69/71 – Messina 
tel  090 2406565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
segreteria organizzativa: 
CENTRO STUDI CHIRYO 

email  info@chiryo.it 
tel  392.8103609 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

7 CREDITI ECM 
 
 
 

evento accreditato n. 356-58159-2 
posti disponibili 80 
quota di partecipazione € 30,00 

 

destinatari 
 

ASSISTENTE SANITARIO 
BIOLOGO 
DIETISTA 
FARMACISTA 
INFERMIERE 
MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline) 
PSICOLOGO  

 

altri partecipanti 
 

evento aperto anche a studenti e uditori 
quota di partecipazione € 10,00 

 
modalità di iscrizione 
 

al sito www.chiryo.it 
 

 
 

Messina 
sabato 16 novembre 2013 

ore 8.30  
 

Ordine dei Medici 
Via Bergamo is.47/A 

 

ECM 

 

evento n. 356-58159-2    7 CREDITI 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relatori: 
 

prof. Marcello Aragona 
dott. Gianluca Rizzo 

 

Salute, Alimentazione 
e Neoplasie: 

 
 

dalla prevenzione al supporto 
 

in un razionale 
il cui centro è l’essere umano 

 



 
 

 
 

Presentazione 
 

 

Salute, Alimentazione e Neoplasie: 
dalla prevenzione al supporto 

in un razionale il cui centro è l’essere umano 
 
 

L’evento punta a migliorare la conoscenza sull’importanza 
della prevenzione in ambito comportamentale e nutrizionale 
come strumento primario di lotta contro le neoplasie e 
mantenimento dello stato di salute,  

ma anche sull’importanza del supporto nutrizionale e 
psicologico in caso di malattia neoplastica per migliorare la 
responsività alle cure e lo stato psicofisico.  
 
 
Conducono l’incontro: 
 

il prof. Marcello Aragona, 
Medico specialista in Medicina interna,  
Ricercatore in Oncologia Medica,  
Psicoterapeuta ad indirizzo transpersonale 

 
 il dott. Gianluca Rizzo 

Biologo Nutrizionista, 
Dottore di Ricerca in Biologia e Biotecnologie Cellulari 

 
 
 
 
Centro Studi Chiryo  si occupa di formazione e di iniziative 
che promuovono benessere e salute, stimolando percorsi 
personali di approfondimento, sollecitando lo sguardo alla 
Persona e al Linguaggio corporeo, fornendo gli strumenti 
atti ad affinare e perfezionare le attitudini e predisposizioni 
individuali verso l’ascolto ed il contatto umano. 
 
 
 
 

illustrazione di 
Alberto Ruggieri per il Centro Studi Chiryo 
(albertoruggieri.net) 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
Programma 
 sabato 16 novembre 2013 
  
 
 Registrazione dei partecipanti.  

 
 ore  8,30    
 
Meccanismi cellulari dell'insorgenza neoplastica: 
tra genetica e ambiente.  
Dott. Gianluca Rizzo 
 
Il cibo e la sua duplice valenza tra fattori favorenti 
e protettivi sui tumori. 
Dott. Gianluca Rizzo 
 
Psiconcologia e alimentazione: perchè è difficile 
adottare stili di vita salutari? 
Prof. Marcello Aragona  
  
 

 ore 11,30    
 

Coffee break 
 

 ore 12,00    
 
Alimentazione del malato oncologico:  
quando tutto ciò di cui ti puoi nutrire è te stesso. 
Dott. Gianluca Rizzo 
 
Transpersonal Medicine: un progetto per la salute.  
Prof. Marcello Aragona 

 
Percezione ed esperienza del Sé come metodologia 
di prevenzione oncologica: esperienza pratica  
Prof. Marcello Aragona 
 
 

 ore 15,00   
 

Verifica apprendimento partecipanti 
e conclusione lavori 
 
rilascio atti dell’evento e attestato di partecipazione 

  




